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宁波市鄞州中学 王贤明

适性教育 多元发展

——新高考背景下课程改革的校本化实施



新课程核心内容：
必修课学分减少，选修课学分增加。

目标是进一步提升学生综合素质，着力发展核心素养。

新高考核心内容：
统一高考——必考+选考（3+3）
统一录取——统一高考/综合评价/多元录取

新课程和新高考



选择性学习

核心理念

综合评价



一、新高考、新课程背景下的
课程重构



全面的人

个体的人

独一无二的人有差异的人

5

核心素养

育人目标

我们的课程观



立足基础性 体现差异性

尊重选择性 实现成长性

我们的校本化课程原则



国家课程 校本化实施 育人目标

必修课

统考科目 语文数学外语

学科基础课程

学术课程

身体健康
人格健全
学有所成
术有所长

学考选考科目
物理化学生物

政治历史地理技术

选修课

知识拓展类
学科竞赛课程
大学先修课程

学术拓展课程

兴趣特长类

实验探究课程
科学创客课程

科技活动课程

兴趣课程
12门音乐专项
8门美术专项
9门体育专项

艺体专修课程

23个学生社团 “自组织”课程

职业技能类 职业体验活动

生涯规划课程

公民课程
社会实践类

选课升学指导
生命教育专题
礼仪研学活动

校园义工、社会调查、志愿者 综合实践课程

文化专题、国际组织、访问交流 国际理解课程

国家课程的校本化实施示意图



全面发
展的人

合格公民

精英人才

人文底蕴
科学精神
学会学习
健康生活
责任担当
实践创新

身体健康
人格健全
学有所长
术有所长

校本表述

价值指向

核心素养

育人目标



校本化课程与新高考路径规划

招生类别 路径 面向对象 校本化课程

普通高校 3+3 全体考生 学科课程（统考+选考）

北大清华 保送 国家集训队成员 学科竞赛课程

一流高校

自主招生 具有学科特长和创新潜质的优秀学生 学科课程、竞赛课程、
大学先修课程、科创课
程、特色课程

综合评价
(三位一体)

学业成绩好、综合素质优异

专项计划 成绩优秀的农村地区、贫困地区学生 学科课程

特长生
艺术类\高水平艺术团 艺术特色课程

体育类\高水平运动员 体育特色课程

定向生
军校生\定向培养士官\公安院校\空军招飞\
民航招飞\免费师范生\免费医学生\民族班\
民族预科\特定专业行业

学科课程、特色课程

国外留学 国际学校学生\国际课程或双文凭课程学生 学科课程，学术英语课
程（托福、雅思、SAT、
实践课程、特色课程）

国外、境外
高校 港澳台 普通高中毕业学生

高
职

高职提前
略 略

单独考试



江元旸在第58届国际数学奥林匹克（IMO）中勇夺金牌



俞悦同学获得第十九届全国新概念作文大赛一等奖



首届全国中学生经典阅读行动现场决赛全国特等奖



全国创新英语大赛全国一等奖获得者





全国青少年教育机器人奥林匹克竞赛迷宫塞金牌



2017年校合唱团荣获宁波市合唱比赛一等奖



以我校交响乐团为班底成立的“宁波青少年交响乐团”



箜篌选修课学生在央视“寻找中国最美教师”晚会上的表演



“蓝青”民乐团获浙江省中小学器乐合奏比赛一等奖



在全国青少年航海模
型锦标赛中，再接再
厉获得：迷你级耐久
追逐项目（FSRV-3.5）
冠军



浙江省中小学网球积分赛男子单打、双打第一名



二、新高考、新课程背景下的
学生管理



一条路径
一种经历
一份责任
一方平台
一个机会
一次选择
一个话题

规划
体验
承担
展示
尝试
判断
辨别

从着眼于成绩到着力于成长的学生管理



“一条路径”：帮助指导学生做好一个生涯
规划，让学生认识身体、管理兴趣、思考学
业、了解学习策略、科学安排时间、面对青
春期的沼泽，处理伙伴关系，并了解当下学
业和未来职业的关系。每位学生学会制定一
份生涯规划。





“一种经历”：设计学生不同的教育时段、
校内校外的“经历教育”，让学生拥有一
份独特的弥足珍贵的成长体验和历练，累
积体悟、阅历和见识。



早上出门前，她换了半个小时的衣服，打理了十分钟的头发，
照了五分钟的镜子。我和她说：“妈妈，你真美，今天格外美。”
她笑了。

人生的第一次红毯，我和她一起走，手挽着手。《爸爸妈妈，
我想对你说》听到一半时，我就很不听话地先哭了——我和妈妈比
赛，看今天谁能忍住不哭。

爸爸妈妈对孩子们的祝福，每一句都是说给每一个孩子听的。
换家信时，我偷偷地看着她，一切都在我的预谋之中，她在偷偷地
擦眼泪，而当我低头看她写给我的信时，我发现信纸上早已沾上了
我的眼泪。她给了我成人礼物，却一定要我在成人礼结束时再打开。
我没有执拗，只是拉着她的手，就像以前她拉着我的手一样。我的
成人礼物很昂贵，全世界限量一本，是由我的妈妈挑选照片，撰写
文字，爸爸扫描照片，进行排版。从我的出生，一岁，两岁，再到
十八岁，我的点点滴滴。成人礼，最美丽的不只有十八岁的我们，
还有四十出头的他们。爸爸妈妈，你们养了我十八年，疼了我十八
年，惯了我十八年，而如今，女儿已经长大，我会陪你们一辈子，
爱你们一辈子。（310班陈依婷）



小时候总爱把玩妈妈的高跟鞋，是孩子的好奇心；稍微大些偷偷
穿妈妈的高跟鞋，是对长大的甜蜜憧憬。在豆蔻年华里总做这样一个
美好的梦，希望能拥有一双精致优雅的高跟鞋，与稚嫩作别，蜕变为
成熟的自己。
今天在成人仪式上收到妈妈精心准备的成人礼物——一双高跟鞋。

惊讶于心有灵犀的默契，更感动于这份礼物中蕴含着的那份无声的爱
与深切的盼望。穿上高跟鞋，不止宣告着我不再是一个小女孩，更是
时刻提醒我，看清脚下的路，迈好每一步；保持昂首挺胸，保持得体
微笑；控制自己的平衡，用力恰到好处。恰如谆谆教导：脚踏实地做
人，认清自己的选择，永远充满自信，礼貌谦逊，维持生活、工作与
学习的平衡。成人意味着享有更多的权利，更意味着要承担更多的责
任，不能再莽撞冲动，而要三思后行，面面俱到。今天我成人了，收
获感动和美好希望的同时，我也明白我今天站在了一个新的起点，脚
下的路很长很远，前方也许路况复杂，也许泥泞坎坷，因为父母的期
望，更是为了我自己，我要脚踏实地，昂首挺胸，稳稳地迈出我的步
伐。我的十八岁，不忘初心，静待花开。（302班姚嫣然）



“一份责任”：赋予学生成长中的责任担
当意识，成长是承担一个责任，对自己、对家
庭、对社会和对国家。首先是对自己的负责。

在“规范”、“安全”、“诚信”、“守
时”、“履职”、“守纪”和“伙伴关系”等
七个方面行为责任能力确定。



“一方平台”：鼓励学生展现个性、表现
特长、团队合作、分享成功的平台。学校
搭台，学生唱戏。





林启原创音乐会



“一次选择”：相信学生，成长是在学会
选择中完成的，交给学生充分的选择权，
在符合学校基本规范的前提下，在学校的
日常管理中创设一次选择机会，创造空间
让学生有可能选择并安排自己的时间、活
动、兴趣和行为方式。



“一个话题”：每周发布一个时事“话题”，
让学生会关注、会思考、会辨别。





三、新高考、新课程背景下的
教师发展



尽心服务 诚心沟通

耐心协调 小心决策

确立作为管理的专业理念



建立以专业为核心的学术管理机制

校长室 学术委员会 教代会



形成以专业和专长为核心价值的教师考核评价体系



教师专业激励和评价的原则

路径原则

专业评价的目的不只是为了判断好坏优劣

提供专业成长路径是最好的激励



差异性原则

专业评价中最大的人文性体现在要求的差异性上

尽可能地避免教师专业评价成为全科诊断，全面的
要求是一种求全责备

评价是为了发展教师，尤其是发展教师的专长

差异性是对教师专业工作的最大尊重



就低原则

低、小、近的要求是最合理的要求

短、平、快的方法是最有效的方法

教师的专业发展一定是贴着地面飞



多平台原则

让灯泡发光，即使在厕所里也需要光

发现人是在他登上舞台的时候最容易

聚光灯下最有教育自觉

专业的平台才讲专业的话题



标杆原则

根据教育目的划出教育教学的底线和标线

创造具有号召力的文化符号

树立有震撼性和说服力的人物样板



创造性的走在自己的传统里

让每一个孩子成为他自己
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