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摘   要：养老院建筑适老化设计应符合老年人生活安全、便利的要求，最大限度满足不同类型老年人的多元化需求。因此，在养

老院建设项目设计中，除了需对选址、布局规划、开发方式、周边环境等众多因素进行深入考量外，还要考虑空间设计和户外环境设

计是否达到老年人使用的合理性要求。本文以某养老院建筑项目设计为例，秉承适老化设计理念及安全性、适应性的设计原则，对该

项目适老化建筑空间设计进行探讨，从宏观与可持续发展视角对整体布局进行细化，从微观视角详述与老年人的生活息息相关的通行

空间、卫浴空间、居室空间、室内及户外环境等重点空间的设计内容，从而达到适老化建筑设计目标。
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论养老院建设项目的适老化建筑空间设计
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目前，我国人口老龄化问题已得到社会普遍关注，越

来越多的老年人选择去养老院养老，而养老院项目建筑设

计成为了评价养老院服务质量的关键因素之一。养老院的

设计理念不同于一般建筑，其秉承适老化设计理念，兼顾

老年人生活需求，无论从建筑外观、无障碍设计，还是室

内外空间布局上都要将人性化理念融入设计方案之中。对

此，如何根据老年人类型设计出安全、舒适的建筑空间，

为老年人提供适宜居住的环境，提高老年人的生活质量，

是相关设计人员必须考虑的问题。

1  项目概况
本项目为养老院建设项目，分两期建造，该养老院西

邻一座具有宋代江南建筑风格的古寺，北至公园水岸，南

靠城市道路，东面为已建住宅小区，交通便利，地理位置

极佳（如图 1 所示）。项目总用地面积 9 281.6 m2，总建筑

面积 12 857.7 m2，其中地上建筑面积 8 922 m2，地下建筑

面积 3 944.6 m2，容积率 0.94%，绿地率为 30%，总床位

数 340 床，机动车停车位 52 个，非机动车停车位 75 个，

绿色建筑一星级，节能率 65%。

本项目由 5 栋 3 ～ 5 层建筑组成，包括 1 栋 3 层的医

养混合用房、2 栋 4 层的养老用房、1 栋 5 层的养老用房和

1 栋 3 层的办公后勤用房。养老院采用“医养结合”的养老

新模式，内设医疗机构、护理站，集康复护理、静心禅养

等多功能于一体，包含老年人入住服务、生活、卫生保健、

康复、娱乐等功能。

2  设计原则
本次养老院建设项目秉持以人为本的原则，对入住老

年人的居住空间、活动空间和交流空间进行精心设计，设

计中融入适老化理念，从安全、便捷、适用等角度考虑，

以满足不同老年人群的需求。建筑空间设计上以安全性为

主，以老年人生理技能变化为依据，在设计中强调无障碍

设计，不仅满足了生活便捷性的需求，还保证了建筑内外

部环境的安全性。另外，养老院里的老年人大致可划分为

自理型、介助型和介护型，不同类型的老年人在独立生活

能力方面存在差异，其生理及心理需求也不同，在设计时

应按不同类型进行适老化设计。对于自理型老年人，设计

时要考虑其日常人际交往的空间。本项目养老院除了内设

医疗机构、护理站外，各层分别设置老人居室、娱乐活动

室、阅览室、书画室、棋牌室、康复室、理发室、配餐间、

餐厅等生活设施。房间设置多样化，主要为二人间、四人

间和六人间，均配备电视机、空调和呼叫监控系统，以确

保满足老年人不同的生活和精神需求。

3  总体规划
本项目在建筑设计中根据规划目标，结合古寺与住宅

区等现状地形条件，合理调配老年人用房、后勤办公用房

和附属用房的布局，整体建筑呈院落式布局，建筑层数不

超过 5 层，形体舒展，体量宜人。在规划布局方面，避免

影响居民日照的同时，将老年人入住房间尽量回避寺庙的

钟楼，防止钟声影响老年人生活；在造型设计方面，选用
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中式立面风格，白墙灰瓦木窗，富有浓厚的中国古典建筑

气息，保持宝华寺地块建筑风貌的一致；在设计理念方面，

结合宝华寺独特文化环境，设计采用中式风格，将院内五

栋楼分别赋予“慈、孝、慧、禅、静”等主题，营造自然、

幽雅、朴素、温馨的氛围，将禅意文化融入养老院的环境中，

让入住的老年人感受静谧无忧、舒适惬意的生活。

4  建筑空间设计要点
4.1  无障碍空间设计

4.1.1 通行空间设计

本工程为方便老年人上下台阶，在主出入口设计为平

进平出、设置自动门、局部高差较大处设置升降梯等。养

老院走廊无门槛和高差，净宽≥ 1.8 m。地上各层均设置无

障碍卫生间。养老院楼梯宽度均不小于 1 500 mm，平台深

度不小于 2 m，楼梯两侧设有不锈钢扶手。在地面铺装材料

的使用上，无障碍通行空间选择防滑、防磨损、防反射性

能好的地面铺装材料，从视觉上可缩小通行空间差。室内

通道的墙体阳角部位做成圆角或切角，室内地面不选用长

绒地毯，设置与轮椅视线等高的观察玻璃等。

此外，在设计中往往考虑比较多的是有肢体障碍的残

疾人，而容易忽略有视觉及听觉障碍的人群，因此便利引

导也是本项目设计时比较重要的一部分。例如梯段起点和

终点、电梯入口设提示盲道；电梯厅设电梯运行显示和抵

达音响，电梯上下运行中与到达时有清晰显示和报层音响；

建筑物出入口、大厅、通道等地面高差处和电梯所在位置

设置国际通用标志牌及盲文标志；楼梯踏步的踏面前缘设

置高度不大于 3 mm 的异色防滑警示条，以便于辨认等。

4.1.2  卫浴空间设计

由于室内卫浴空间用水频繁，地面湿滑，是适老化设

计重点注意的地方。本工程每个老年人卧室都设计了临近

卫生间。同时，每栋楼每层也设置了公共卫生间，所有卫

生间都满足无障碍标准，通行净宽达到规定标准的 0.8 m，

留有直径不小于 1.5 m 且面积不小于 4 m2 的空间，以便于

轮椅回转。平开门外侧设有 0.9 m 高的横扶把手，卫生间

的坐便器旁于墙面高 0.4 m 处均设救助按钮。室内卫生间、

淋浴间比相邻地面落低 15 mm 且以斜面过渡。卫生间门设

计以外开门为主。为防止老年人洗浴或如厕时因地面湿滑

滑倒，应增大卫生间地面摩擦力，选用防滑材料作为卫生

间地面铺装材料。淋浴花洒及坐便器两侧也设置扶手，并

在卫生间装设风暖，防止抵抗力差的老人沐浴后感冒，影

响身体健康。

图 1      本项目效果图
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4.1.3  卧室空间设计

卧室是老年人使用频率较高的空间场所之一，老年

人居室空间设计应以舒适度为主。在设计中，还要考虑卧

室空间降声减噪，保证空气流通、日照充足，增强老年人

居家生活的归属感和舒适感。本工程居室空间设计充分考

虑老年人对居室空间的使用需求，老年人卧室内通道宽度

≥1.2 m，并留有直径不小于1.5 m的空间，以便于轮椅回转。

4.1.4  电梯设计

老年建筑电梯设计与其他建筑设计标准有一定区别，

其轿厢要更宽，轿厢门在开启后为 0.8 m 以上的净宽，侯

梯厅深度与宽度都在 1.8 m 以上，轿厢两侧要有扶手。为

了更好地识别及操作电梯内的按钮及报警装置，应采取横

向布局安装，并达到 0.9 m ～ 1.2 m 的地面高度范围。本工

程养老院各楼门厅入口处均设置一组 2 部无障碍医用电梯。

4.2  室内公共区域空间设计

本项目建筑设计不仅是提供一个生活建筑外壳，在户

型设计中还采用了居家文化养老的理念，坚持多样性和标

准化相结合，不仅为老年人提供生理上的帮助，还为老年

人寻找心灵回归的路。本项目居室主要为二人间、四人间

和六人间，借鉴精品酒店空间模式，在结构设计中增加了

室内空间的开放性，并在每层每个单元区设置一定尺度的

公共交流空间，引进各种健康时尚趣味的文化活动，以减

少老年人的孤独感（如图 2 所示）。

图 2      居家式养老空间效果

5  户外环境设计
户外是老年人主要活动区域，也是社交空间。本工程

设计注重了建筑与宝华寺环境形成整体，在户外布置大型

基础服务设施供老年人锻炼身体，也为老年人提供了一定

的户外社交空间。建筑主入口利用景墙围合形成景观院落，

并在东侧局部 1 层和 3 层设置屋顶花园。另外，在设计中

因地制宜，对建筑区域生态环境特征进行了综合考虑，着

重中心环境景观空间营造，并在建筑物公共走廊外墙面设

置花池，公共走廊上设置休息交流区，营造了舒适的公共

空间。在对养老院建筑道路系统设计时，主要加强了漫步

系统设计，采用人车分流，将养老院内部进行三级道路规划，

即一级为建筑周围环路，二级为环境健康步道，三级为各

单元之间的支路。将建筑中各个养老单元用开放的连廊相

接，连廊与周围环境相互渗透，形成一个开放式可呼吸的

生态建筑，为老年人创建良好的生活环境（如图 3 所示）。

图 3      户外步道一角（效果图）

6  结语
适老化建筑空间理念经过多年验证，要求建筑空间设

计能充分体现人性关怀的一面，为老年群体提供舒适的居

住环境。在适老化设计中，要从通行、卫浴、居室、室内

外公共空间进行综合考虑，设计人员要明确设计指标和要

求，提高设计的合理性，并不断改进设计质量，以此打造

符合老年人安全舒适的居住建筑空间。本文从养老院建设

项目建筑设计的视角，充分考虑建筑物整体设计，合理使

用建筑材料，秉承适老化的设计理念，切实强化整体布局

设计，并将适老化空间设计要点应用到老年人居住建筑设

计中，以确保老年人安全、便捷、舒适的居住环境，满足

老年人日常人际交往的心理需求，切实提升老年人的幸福

指数和生活品质。
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