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2021年 7月，中共中央办公厅、国务院办
公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学
生作业负担和校外培训负担的意见》，旨在解
决长期存在的教育功利化、短视化的问题，切
实减轻学生和家长的负担。 在“双减”背景下，
学校该如何提质增效，提高课堂教学质量，助
力“双减”落地，是我们应该思考的问题。 本文
结合小学阶段的实际情况进行探讨。

谋划课堂教学改革，理解“双减”出台初
衷

义务教育最突出的问题之一还是中小学
生负担太重，短视化、功利化问题没有得到根
本解决。 一方面是学生作业负担仍然较重，作
业管理制度不够完善； 另一方面是校外培训
仍然过热，超前、超标培训问题尚未根本解
决。 一些校外培训项目收费居高，资本过度涌
入，存在较大风险，培训机构“退费难”“卷钱
跑路”等违规违法现象时有发生。 这些问题导
致学生作业和校外培训负担过重， 家长经济
和精力负担过重，社会反响强烈。

国家对此高度重视，对“双减”工作做出
重要决策部署， 要求从政治高度来认识和对
待，从体制机制入手深化改革，全面贯彻党的
教育方针，落实立德树人根本任务，促进学生
全面发展和健康成长。 在这样的大背景下，落

实国家教育政策，一线教师最需要做的就是：
重视课堂教学改革，提高课后服务质量，提升
个人素养，不折不扣地做好“双减”工作，让学
生接受良好的教育，为人民群众提供满意的
教育服务。

实施课堂教学改革，在学习文件过程中
统一教师思想

组织教师认真学习。 为进一步落实“双
减”的措施，减轻学生作业负担和校外培训负
担， 河南省实验小学成立学习文件工作领导
小组，组织召开全体教职工大会，学习教育部
办公厅印发的《关于进一步加强中小学生体
质健康管理工作的通知》，中共中央办公厅、
国务院办公厅印发的 《关于进一步减轻义务
教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意
见》等文件，深入学习了“双减”出台的背景意
义，并对“双减”和“五项管理”之间的关系做
了详细的分析，为教师今后工作的开展指明
了方向。

开展大讨论、大教研。 首先，学校组织教
师进行大讨论，以“大学习中的感悟”为主题，
从学文件精神悟到了什么、 落实工作该做哪
些等方面，开动脑筋、建言献策，进一步统一
思想，明确职责。 其次，学校开展大教研，探讨
作业布置及批改， 课后延时服务内容及效果

打造高效课堂，助力“双减”落地
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等。 再次，学校通过家长问卷等形式调查学生
参与课外班、睡眠等情况，并依据调查结果讨
论对策，让“双减”真正走入千家万户。 最后，
学校通过上述形式展开自查， 全面排查本校
“双减”工作落实情况，列出问题清单，及时解
决，立行立改。

推进课堂教学改革，在教学研究过程中
落实“双减”

国家课程校本化，满足不同孩子需求。 学
校加强对新课程标准的学习与研讨， 围绕课
程标准研究年级段学科素养目标， 开发校本
课程，通过“趣、活、精、实”来提升课程实效；
建立跨教研组教研、走课、磨课制度，给教师
搭建协同教研、互相借鉴的平台。 在课程建设
中，学校鼓励师生从课堂向生活实践、体验延
伸，把课程和校园内外资源进行多方位衔接，
并和郑州航空港区社区特色深度融合，打造
丰富、多元、有趣的校本课程，开展基于项目
的研究性学习， 让学生在灵动的课程里挖掘
潜能，成就更好的自己。

采用启发式教学，突出学生主体地位。 教
师在课堂教学中，采用启发式教学，以学生为
主体，牢牢牵住教学改革的“牛鼻子”。 以数学
学科为例， 教师在进行单元设计时采用问题
串的形式，确立单元备课的主要内容、重点
难点。 单节课设置基于学情的问题串，引导学
生思考，把学习任务交给学生，引发学生主动
思考、研究并解决问题，彰显学生主体地位，
而问题串的形式也是学校践行启发式教学模
式的抓手之一。

改变课堂教学活动形式， 促进学生深度
学习。 教学的主阵地在课堂，课堂的生命在活
动。 课堂教学的载体就是一个个具有生命力、
贴近学生生活实际的教学活动。 因此，创设有
意义的教学情境，改变教学活动方式，让学生
进入主动思考、积极研究、自我架构、合作探
究的空间，在课堂改革中十分必要。 高质量的
教学活动，是学生成长的“脚手架”，是教师发

展的“催化剂”，是学校改革的“助推器”。
科学设置作业，培养学生自主学习能力。

减去不必要的、重复机械性的作业，留出自主
学习的时间给学生，把学习的主动权还给学
生，把学习的热情保护好。 一是精心设计作业
内容；二是采用作业公示制，控制作业总量；
三是长、短期作业结合；四是定期收集家长和
学生的反馈信息，持续改进作业设计。通过这
样一系列作业管理，确保不同层次的学生得
到发展，培养学生自主学习能力。

深化课堂教学改革，强力保障“双减”落
地

深化课堂教学改革，不仅仅在课堂上，不
仅仅在教师和学生身上，也不仅仅体现在作
业设计上，还离不开学校其他教学活动，尤其
是相配套的教师发展、课后服务等方面的活
动。

减轻教师压力，促进教师发展。 开展“双
减”工作，为社会提供优质的教育服务，最终
都要落实在一线教师身上。 教师除了要参与
课堂改革， 还要用一体化的思想做好课后服
务。 一方面，我们通过积极向上级争取，解决
教师数量不足问题； 另一方面， 我们向内探
求，科学设置方案，探索教师轮流进行课后服
务，实行弹性上下班制度。

提供多元化内容，提高课后服务质量。 课
后服务质量决定“双减”成效，课后服务不是
简单解决孩子放学后无人接的问题。 我们在
课后服务的形式上进行了创新，因地制宜，多
方协商， 量力而行， 在教育行政部门的引领
下，同社区联合开展课后实践服务，大学生、
社区居民等社会力量参与课后服务， 产生了
良好效果。

总之，为落实“双减”政策，学校立足课
堂，通过高质量的课堂教学改革，打造高质量
的课堂教学，优化作业设计，提供高效能的课
后服务。 这样一套“组合拳”，才能真正促成课
堂教学改革，助力“双减”落地。
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