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“双减”要落地，家庭教育要跟上
■肖慧
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2021年 7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业
负担和校外培训负担的意见》，这让全国人民拍手叫好，但是，要让这样的好政策真正落地，取得实
效，还需要系列配套措施。我以为，这其中比较重要的一项就是家庭教育相关政策要跟上，以缓解
家长焦虑。
首先，可以从家长学校、家委会等家校沟通主阵地着手。《中国教育现代化 2035》明确指出：

“要加强对家长的教育指导服务，引导家长树立正确教育观念，掌握科学教育方法。”学校要在充分
调研学生家庭状况的基础上，有针对性地制定家庭教育指导的整体规划，通过各种渠道加强家校
沟通，及时反馈学生在校学习情况，多方面听取家长对学校教育教学工作的意见和建议。这样的有
效沟通，有利于学校深入了解学生校外学习生活状况，也有利于家长深度了解孩子在校学习情况，
真正促进学生健康成长、全面发展。
其次，要严格家庭教育指导服务机构的审批和管理。面对“双减”政策，家庭教育指导服务机构

应运而生，这是市场和家长的需求，也是学校教育要健康发展的必然需求，更是要全面营造风清气
正的良好育人环境的必然需求。很多社会机构立即转向，甚至一些曾经的校外补习班直接转身变
为“家庭教育指导服务机构”。所以，在严厉整治校外培训机构的同时，要从一开始就严格审批和管
理好家庭教育指导服务机构。要对家庭教育指导服务机构的主要课程、专家团队进行审查，引导他
们进行正面的、积极的宣传教育，将科学的人才观、育儿方法、沟通技巧传递给家长。还要严格落实
日常的监督管理，确保正确的方向。
最后，要加强家庭教育专业队伍的建设。要真正提高家庭教育的水平，建设专业的队伍是非常

重要的。家庭教育指导师的培养和培训都非常重要。对家庭教育指导师进行专业的培训，应该有明
确的行业从业资格认定，从而确保其专业性、教育性和合法性，持有家庭教育指导师资格证书才能
从事专业的家庭教育指导，由专业的队伍确保家庭教育指导机构及家庭教育工作开展的专业性是
至关重要的。
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