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落实“双减” 促进学生全面发展
张艺耀

（甘肃省白银市靖远县北湾镇富坪学校，甘肃 白银）

教育应当坚持立德树人。树人先树德，一个人只有
拥有正确的“三观”，才能更好地立足社会。而现阶段，家
长和教师常常忽略学生的实际情况，利用补课以及题海
战术提高学生的成绩。这样就大大增加了学生的负担以
及家庭的日常开销，也阻碍了学生在玩中发现知识、在
玩中提高创造力、在玩中学会积累、在玩中学会互帮互
助等很多天性。
一、“双减”政策
学生天性爱玩，那么怎样让学生在玩中学到知识，

怎样把玩融入课堂提高课堂的学习效率，以及怎样把学
生的学科文化素养潜移默化地代入课堂中去，这是目前
我们应该认真思考并努力解决的问题。
“双减”政策一方面减轻了义务教育阶段学生的作
业负担，让学生尽量在学校完成作业，不留家庭作业，减
轻家长的负担，让学生课下有更多的时间去做自己喜欢
的事情，培养更多的兴趣爱好，拓展学生的课下学习空
间，增强学生的自主创造能力。另一方面减轻了家庭的
经济压力，让学生有更多的机会去支配自己的时间，而
不是只注重成绩。因为一个成功的人不仅仅是拥有高超
的专业技能，更要拥有健全的人格。“双减”政策可以减
轻学生的压力，提高学生在学校的学习效率，腾出课外
时间，激发学生的其他兴趣，提高学生的文化素养，做一
名德、智、体、美全面发展的好青年。
二、五项管理
“少年强则国家强”。2021年 5月，国务院教育督导
委员会办公室要求各省（区、市）中小学校开展“五项管
理”工作，加大对青少年的培养。我们认真研读，做了深
刻的理解并认真执行。
五项管理要求：（1）精选作业内容，控制作业总量。

作为一名小学数学教师，我严格按照上级的指示，加强
自己的专业知识，精准备课，通过游戏、多媒体等方式提
高课堂效率，把枯燥的课堂变得生动有趣，并根据学生
的学习情况进行指导。而且我会以身作则，把积极向上
的行为带到课堂中，感染每一个学生，让他们做积极阳
光的人，让温暖的阳光洒遍校园。（2）合理安排上学时
间，确保每个学生充足睡眠、精神饱满地迎接每一天。只
有拥有健康的身体，才能更好地发挥自己的所长，才能
更好地为国家做贡献。所以，我校严格把控上下学及午
休时间，课下、课中时间，在确保学生安全的前提下，使

学生拥有充足的休息时间。（3）禁止带手机入校及课堂。
研究表明，学生看手机每天超过 3小时，大脑智力和记
忆力就会受到影响。所以严禁学生带手机进校园及课
堂。（4）学校组织“读书角”“读书走廊”活动，便于学生从
课外读物中吸取更多知识。“读万卷书，行万里路。”读的
书多了，眼界就开阔了，足不出户，就能看到大千世界，
如雄伟高大的故宫、秀丽神奇的黄山奇石、举世闻名的
敦煌莫高窟等。书籍是人类进步的阶梯，书籍可以打开
我们的格局。所以，我们要营造良好的读书氛围，让学生
爱上读书，让书籍开阔学生的眼界，丰富学生的内心，提

升学生的品质。（5）体质管理。一个人要想做成一件事，
要有勇往直前的魄力、坚定的意志力，要有胆有识、有勇
有谋……但是前提是要有一个健康的身体来支撑我们
完成理想。“双减”政策实施后，学生拥有充足的课后时
间参加体育活动，进行体育锻炼。
三、课后服务
“课后服务”不仅仅是看护学生，更多的是培养学生
更多的兴趣，利用有限的时间巩固学生学过的知识，温

习新的知识，达到在校期间“温故知新”并减少家长的课
下辅导负担。“课后服务”中，学校设置了读书角、体育项
目、书法、舞蹈、科普活动、法律竞答辩论赛、儿童影视剧
等多种项目，使学生在教师的陪同下开阔眼界，锻炼动

手能力，培养爱国意识和法律意识。一段时间后，我发现
学生自主学习意识增强，自主制订学习计划的能力增

强，对法律的认知能力增强，主动帮助其他同学的意识
也大大提高，主动遵守校园规章制度，而且文体等活动

也深受学生的喜爱。学生的笑容更加灿烂，身心更加健
康，他们更加阳光、自信、热爱生活。
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摘 要：落实“双减”政策、采取五项管理、提供课后服务活动，这样既减轻了家长的压力，又丰富了学生的课后生活，注重了学生
的精神文化和德育培养。
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