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落实“双减”的学校行动与思考
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笔者认为，在落实“双减”政策时，既要会做“减

法”，也要会做“加法”。

落实“双减”，为师生做“减法”

在学生学习负担上做“减法”。近年来，教育部

出台了不少为学生减负的有力措施，但无法改变家长

想让孩子超前学习、快速进步的心态。校内减负、校

外补，学生的学业负担不减反增。而“双减”政策的

出台，对校外培训机构可谓是“釜底抽薪”，还教育

和时间给学校，大量缩减学生校外培训的机会，在

一定程度上也减轻了家长的经济负担和学生的学业

负担。

那么，学校该如何落实好这一利国利民的政策，

将学生负担“减”到位呢？光谷实验小学在控制学生

的学习时间和作业量，禁止给学生安排超前的学习内

容等措施的基础上，做了一些有益的探索。去年，学

校推行“书包瘦身”计划，组织整理书包比赛、称重

大赛等活动，评选“自主管理小达人”，要求学生及

时整理书包，把多余的书本“拒之门外”，让学生的

求学之路轻松一些。今年，学校再次推出“周三无作

业日”，规定每周三老师都不能布置任何形式的作业，

倡导学生不背书包回家，度过一个轻松的星期三。这

些举措都得到家长的大力支持，取得了良好的社会

效应。

在教师工作负担上做“减法”。除质量和升学等

压力外，各种填表、检查、评比、考核 , 与教学无关

的社会性事务是导致中小学教师负担重的主要原因。

而“双减”的落地，老师们又多加了一分责任。因此，

学校更要为老师做“减法”，帮助老师们从一些非必

要的琐事中解脱出来，让他们轻装上阵，更有效率地

落实“双减”政策。

一是减少会议，能不开会尽量不开，能在线上开

就不在线下开，避免因开会而占用老师们的时间。同

时，收紧中层干部的通知权，消除之前 QQ 群通知满

天飞的状况，由党政服务中心统一协调发布通知，可

发可不发的通知一律不发。

二是减轻评价负担，对学生的评定是一项重要工

作，无论是平时对学生德育评价、课堂评价，还是学

期末的综合评价，都需要提高效率。学校借助建设“智

“双减”背景下的“减法”与“加法”
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【编者按】2021 年 7 月 24 日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了 《关于进一步减轻义务

教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》（以下简称“双减”），提出要强化学校教育主阵地

作用，进一步提升学校教育教学质量和服务水平。同时，持续规范校外培训，有效减轻义务教育阶

段学生过重作业负担和校外培训负担。自政策颁布以来，“双减”已经成为教育发展新的风向标。“双

减”政策以减轻义务教育阶段学生学习负担为目标，以切实提升学校教学质量、持续规范校外培训

为重点，以建设高质量教育体系、构建教育良好生态、促进学生全面发展为方向，在全国范围内得

以推进、落实。那么，如何结合校情、学情高效落实“双减”政策，是摆在每位校长面前的重要课题。


