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近日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关

于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训

负担的意见》（以下简称《意见》），要求各地区各部

门结合实际认真贯彻落实。《意见》出台之后，在全

国引起了不小的轰动，不少教育学者从不同角度对“双

减”政策进行了解读。“双减”政策的落实，无疑需

要学校、家庭、社会协同努力。在落实“双减”政策

过程中，教师责任重大。落实“双减”政策，教师何为？

践行师德规范，努力提高自身的职业道德修养。

教师要用《中小学教师职业道德规范》《新时代中小

学教师职业行为十项准则》中的师德规范来约束自己

的教育教学行为，如教师上课时不搞“留一手”、自

觉抵制有偿家教的诱惑、不以分数作为评价学生的唯

一标准、不给学生考试成绩“排名”、不在班级群里

向家长推荐校外培训机构、不到校外辅导机构讲课、

帮助家长转变教育观念、不断提高自身的学习力、坚

守教育初心、上好每一堂课等。

大力更新教育教学理念，努力提高课堂教学效率。

课堂是“双减”的主阵地。教师要努力克服应试教育

的诸多错误做法，坚持素质教育，按照新课程标准、

核心素养、深度学习的具体要求，认真研究学情（学

习风格、学习方法、学习态度、学习理想、学习基础

等）、课程、教法和学法，采用对话式、探究式、合

作式、生态式、体验式教学，促进学科教学与信息技

术的深度融合，努力做到精准施教，切实提高课堂教

学效率。近些年国内流行的“以学定教”“先学后教”

等教学理念和做法，都极大提高了课堂教学的效率。

加强作业研究，发挥作业的育人功能。作业是学

校教育教学工作的重要环节，是课堂教学活动的必要

补充。为扭转作业数量过多、质量不高、功能异化等

突出问题，2021 年 4 月，教育部办公厅颁布了《关于

加强义务教育学校作业管理的通知》，明确提出“教

师要严控书面作业总量、创新作业类型方式、加强作

业完成指导、认真批改反馈作业”等。在此基础上，

有几点格外重要：首先，教师要认识到布置作业的根

本目的是帮助学生复习旧知，巩固新知，培养学生良

好的学习态度。其次，教师在布置作业时，要依据学

生实际学习情况，妥善处理好布置作业的难与易、质

与量、新与旧的关系。再次，教师要着力培养学生完

成作业的良好习惯。如，作业开始前先温习当堂所学

的习惯；完成作业时独立思考、认真书写的习惯；作

业完成后认真检查的习惯；作业批改后及时订正的习

惯等。最后，教师要切实履行好作业指导、批改、反

馈之职责。教师要指导学生尽量在校内完成作业，加

强面批讲解，耐心答疑辅导。

不断提高自身的学习力，积极参与学生课后服务。

首先，教师要认识到课后服务不是学科课堂教学的继

续和延伸，不是讲新课，而是通过各种育人活动，在

校内满足学生多样化的成长需要，促进全体学生全面、

健康发展。其次，教师要充分发挥自身的兴趣特长，

组织学生“开展丰富多彩的科普、文体、艺术、劳动、

阅读、兴趣小组及社团活动”，培养学生的兴趣爱好

和特长。再次，教师要学习校本课程开发与实施的相

关理论，立足地域、学校的实际情况，开发多样化的

校本课程，促进学生个性化发展。最后，教师要在参

与学生课后服务的过程中提高自己的学习力、服务力、

统筹力。“学习力”要求教师要在学习中学会学习，

只有不断学习新理念、新知识、新技能的教师，才有

资格、能力和学识胜任学生课后服务的工作。“服务力”

要求参与学生课后服务的教师具备服务学生的意识、

态度、思维和技能。“统筹力”要求参与课后服务的

教师能够统筹好课内与课外、校内与校外、知识学习

与能力培养、全面发展与个性培养等关系。

总之，在推进“双减”政策落地的过程中，教师

责任重大，不仅需要教师不断完善自身的师德修养，

提高课堂教学效率，而且需要教师加强作业研究，不

断提高自身学习力，做好学生课后服务。
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